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Una monja budista una vez dijo que no se puede entrar en contacto con el budismo sin
eventualmente enfrentarse a muchas imagenes'. El arte en el Tibet estd fuertemente
relacionado con la religiosidad que se vive en la region. Histéricamente, esta relacion viene
desde la introduccién del budismo en la zona, alrededor del siglo VII. A partir de ahi el arte
tibetano se ha desarrollado bajo las escuelas budistas en diferentes expresiones,

principalmente en las mandalas, las pinturas tankas y en la arquitectura como las estupas.

Historicamente no se pueden asociar las mandalas a una cultura originaria especifica,
atn asi su nombre proviene del antiguo sanscrito de la India. De manera que, la tradicién
hinduista es el primer referente de este tipo de arte, ampliamente conocido en la actualidad®.
El término mandala se puede traducir como circulo sagrado ya que generalmente es una
representacion circular de fuerzas universales como la energia del ser y la luminosidad de la
mente; proviene de las formas de los astros que han sido inspiracién para el arte humano
desde la edad primitiva.®> Ademas de esto, las mandalas son representaciones del cosmos y del

nirvana.

Fuera del significado que tienen las mandalas en la tradicién tibetana, tienen varias
funciones tales como la de ser un instrumento de meditacion, puesto que se convierten en un
soporte sobre el cual el ser se puede proyectar en el centro de un cosmos al realizar la
meditaciéon directamente sobre el centro de la mandala® Las funciones de las mandalas se
deben entender como conjuntos simbdlicos que, dependiendo de lo que se este representado,
pueden servir para canalizar las energias®.

! "Cémo Orientarte En El Arte Tibetano". 2018. Youtube.

* Margarita Tsering Riera, "El Mandala En El Arte Y Filosofia De La Cultura Tibetana Mapas Simbélicos Hacia La
Sabiduria Primordial" (Universidad Miguel Hernandez: 2015): p. 192.

% Ibidem. Pp. 50-57

*Ibidem. Pp. 62.

* Ibidem. Pp. 69.
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Imagen 1.
(https://www.google.com/search?q=mandala+tibetana&rlz=1C1KDEC_enUS826CO831&source=lnms
&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjVmsnkhsrsAhWxwFkKHb_EDagQ_AUoAXoECAgQAw&biw=1536

&bih=754#imgrc=4ERZcXe2p4NoAM)

Otra de las grandes expresiones artisticas tibetanas es la pintura o los tapices Tanka,
que son representaciones espirituales de diferentes maestros y deidades budistas que
provienen de las regiones del norte de la India y Nepal. Segtn la tradicion budista, el primer
tanka fue una imagen de Buda regalada por un antiguo rey indio al rey de Sri Lanka, el cual
habia pedido un objeto tnico en el mundo. El rey indio le pidi6é permiso a Buda para poder
usar su imagen como regalo, pero debido al resplandor del iluminado ningtn artista fue capaz
de dibujarlo, hasta que un dia Buda se dio cuenta que si veian su imagen reflejada en el agua
de un lago si podrian®.

Las Tankas tienen como funcién principal representar historias o escenas miticas que

transmiten una enseflanza importante para el mundo budista, siendo asi herramientas para la

¢ Susana Guerini, "Historia Y Origen De Los Mandalas" (2020). Tomado de: Mandalalntuitivo.com
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difusion del conocimiento. Igualmente, las Tankas pueden ser usadas como medios religiosos

ante los cuales se puede meditar para intentar llegar a la iluminacién.

Imagen2:
(https://www.google.com/search?q=thangka&rlz=1C1KDEC_enUS826C0O831&source=lnms

&tbm=isch&sa=X&ved=2ah UKEwj]-pyMh8rsAhWwzlkKHRIxDYMQ_AU0AXoECACQAWE
biw=1536&bih=754#imgrc=2s_Vx6K9RF306M)


https://www.google.com/search?q=thangka&rlz=1C1KDEC_enUS826CO831&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjJ-pyMh8rsAhWwzlkKHRLxDYMQ_AUoAXoECAcQAw&biw=1536&bih=754#imgrc=2s_Vx6K9RF3o6M
https://www.google.com/search?q=thangka&rlz=1C1KDEC_enUS826CO831&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjJ-pyMh8rsAhWwzlkKHRLxDYMQ_AUoAXoECAcQAw&biw=1536&bih=754#imgrc=2s_Vx6K9RF3o6M
https://www.google.com/search?q=thangka&rlz=1C1KDEC_enUS826CO831&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjJ-pyMh8rsAhWwzlkKHRLxDYMQ_AUoAXoECAcQAw&biw=1536&bih=754#imgrc=2s_Vx6K9RF3o6M
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Por dltimo, dentro de las grandes expresiones del arte tibetano tenemos el estilo
arquitecténico de las estupas: estructuras que representan la mente de Buda y, al igual que las
mandalas, se tiende a situar su origen en la India; su nombre en sdnscrito significa cumbre o
cima. Como las Tankas, las estupas surgen en la época de Buda cuando sus discipulos le
preguntaron qué debian hacer con su cadaver, a lo que él respondié ensefidandoles a hacer una
estructura que seria una tumba adecuada y que estaria cerca a un camino para que todos los
que lo transitaran se vean beneficiados. Estas estructuras funerarias se fueron transformando
en lo que hoy son las estupas’.

Las estupas estdn cargadas de un fuerte simbolismo, ya que son estructuras
escalonadas donde cada nivel representa un paso diferente que la mente debe tomar en el
camino de la iluminacién. En conjunto la estupa representa la mente iluminada de Buda, pero
sus diversos niveles también son un recordatorio de que la iluminacién es un camino que
todos tienen el potencial de recorrer®,

7 Frances Gary, "Las Estupas - Budismo Tibetano” Budismo Tibetano (2020).
® Ibidem.
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Imagen3:
(https://www.google.com/search?q=estupa+tibetana&tbm=isch&ved=2ahUKEwiNkOiyh8rs
AhV8ajABHTbFA4wQ2-cCegQIABAA&og=estupa+t&gs_lcp=CagNpbWcQARgAMgITADIEC

AAQGDIECAAQGDIECAAQGFCKCFiKCGCYFWgAcAB4ATABggGIAYIBkgEDMCaxmAEA
0AEBqgELZ3dzl Xdpei1pbWIAAQE&sclient=img&ei=QHSSX43wEfzUwbkPtogP4Ag&bih=
7548biw=1536&11z=1C1KDEC_enUS826C0O831#imgrc=se-NZsT10BVZaM)
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